


Приложение № 1 

К приказу № 247 от 30.08.2023 года. 

 

Сетка основной образовательной нагрузки в возрастных группах 

 
 раннего 

возр 

младшая 

группа 

средняя 

гр 

старшая гр ст лог подгот 

гр 

подг 

лог 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста,  

 

10 мин  

 

15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин или 

75 мин при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна  

50 мин или 

75 мин при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна 

 90 мин 90 мин 

количество занятий, 

допустимых в день. 

2 2 2 2-3 (при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного 

сна) 

2-3 (при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного 

сна) 

3 3 

максимальное 

количество занятий в 

неделю 

10 10 10 10-15 10-15 15 15 

физкультурное (1) 

 

3 3 3 3 3 1 3 

развитие речи 1 1 1 1 1 2 1 

подготовка к обучению 

грамоте 

   1 2 1 2 

чтение художественной 

литературы 

       

ознакомление с 

окружающим\природа 

1 1 1 1 1 1 1 

математическое 

представление 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия) 

1 1 1 1 1 2 2 

музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 

рисование 1 0,5 0,5 1 1 1 1 



 

лепка 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

аппликация 1 0,5 0,5 1 1 1 1 

конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

прикладное творчество    0,5 0,5 0,5 0,5 

        

итого 10 10 10 13 14 15 15 

. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных 

игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводится в зале. 

 

 



Приложение № 2 

К приказу № 247 от 30.08.2023 года. 

Возрастная группа  

Номер группы 

воспитатель 

понедельник вторник среда четверг пятница  

вторая группа 

раннего возраста  

№ 1  

 

1. 09.00-09.10 

Развитие речи 

2. 09.20-09.30 

Физкультурное  

 

1. 09.00-09.10 

Ознакомление с 

окружающим  

2. 09.20-09.30 

Физкультурное  

 

1. 09.00-09.10 

Математическое 

представление  

2. 09.20-09.30  

Музыкальное  

 

1. 09.00-09.10 

Рисование 

2. 09.20-09.30 

Физкультурное  

1. 09.00-09.10 

Лепка\Конструир

ование 

2. 09.20-09.30 

Музыкальное  

 

№ 10 

ООД 

10 мин 

1 ч 40 мин 

Вторая группа 

раннего возраста 

№ 3  

Ишмуратова Д.Н. 

Шестерикова Ж.С. 

1. 09.00-09.10 

Ознакомление с 

окружающим  

2. 09.20-09.30 

Физкультурное  

 

1. 09.00-09.10 

Математическое 

представление  

2. 09.20-09.30  

Музыкальное  

 

1. 09.00-09.10  

Развитие речи 

2. 09.20-09.30 

Физкультурное  

1. 09.00-09.10 

Лепка\Конструиров

ание 

2. 09.20-09.30 

Музыкальное  

 

1.09.00-09.10 

Рисование 

2. 09.20-09.30 

Физкультурное  

№ 10 

ООД 

10 мин 

1 ч 40 мин 

Вторая группа 

раннего возраста 

№ 5  

Мажитова Ф.Г. 

 

1. 09.00-09.10 – 

Музыкальное  

2. 09.20-09.30 - 

Ознакомление с 

окружающим 

1. 09.00-09.10 

Рисование 

2. 09.20-09.30 

Физкультурное 

1. 09.00-09.10 

Математическое 

представление  

2. 09.20-09.30  

Музыкальное  

 

1.09.00-09.10 - 

Лепка\Конструиров

ание 

2. 09.20-09.30 - 

Физкультурное 

 

1. 09.00-09.10  

Развитие речи 

2. 09.20-09.30 -

Физкультурное  

 

№ 10 

ООД 

10 мин 

1 ч 40 мин 

Младшая группа 

№ 2 

Полозкова Ю.Ю. 

Гумерова Г.Р. 

 1. 09.00-9.15-

Ознакомление с 

окружающим 

2. 09.25-9.40 

Физкультурное 

1. 09.00-09.15 

Математическое 

представление  

2. 10.00-10.15 

Физкультурное  

 

1. 09.00 – 09.15 

Музыкальное   

2.09.25-09.40 

Рисование /лепка 

1.09.00-09.15 

Развитие речи 

2.09.25-09.40 

Физкультурное  

1.09.00-09.15 

Конструирование/

аппликация 

2. 09.25-9.40  

Музыкальное 

№ 10 

ООД 

15 мин 

2 ч. 30 мин 

Младшая группа 

№ 4 

 

 

1. 09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим 

2. 09.25-09.40 

Музыкальное 

1. 09.00 – 09.15 

Рисование /лепка 

2. 09.25-09.40 

Физкультурное  

 

1.09.00 – 9.15 

Математическое 

представление  

2. 10.00-10.15 

Физкультурное  

1.09.00 – 09.15  

Конструирование/ 

аппликация 

2. 09.25-9.40  

Музыкальное 

1. 09.00 – 09.15 

Развитие речи 

2. 09.25-09.40 

Физкультурное  

 

№ 10 

ООД 

15 мин 

2 ч. 30 мин 



  

 

 

Средняя группа  

№ 6 

Дюдяева Л.А. 

 

1. 09.00 – 09.20 - 

Ознакомление с 

окружающим 

2. 09.40-10.00 -

физкультура 

1. 09.00-09.20 

Музыкальное  

2. 09.30 - 09.50 - 

Рисование\лепка 

 

1. 09.00 - 09.20 – 

Математическое 

представление 

2. 11.35-11.55 - 

физкультура  

1. 09.00-09.20-

Музыкальное 

2. 09.30 - 09.50  - 

Аппликация\конст

руирование 

1.09.00 - 09.20 – 

Развитие речи 

2.09.40-10.00 - 

физкультура 

№ 10 

ООД  см 

20 мин 

3 ч. 20 мин 

Средняя группа  

№ 11 

Миронова А.Ю. 

Бактыбаева В.Б. 

1. 9.00 - 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

/природа 

2. 09.30 – 09.50 

музыкальное  

1. 09.00-9.20 - 

физкультура 

2. 09.30- 09.50 

Математическое 

представление 

 

1. 09.25 – 09.45 

музыкальное 

2. 11.10-11.30 - 

физкультура  

1. 09.00-09.20 - 

физкультура 

2. 09.30 - 09.50 

Рисование/лепка 

1. 09.00- 09.20 

Развитие речи 

2. 09.30 - 09.50  

Аппликация \ 

Конструирование 

№ 10 

ООД 

20 мин 

3 ч. 20 мин 

Старшая группа 

№ 10 

Юрина О.В. 

Гумерова Г.Р. 

 

1. 09.00 - 09.25 

Ознакомление с 

окружающим/ 

природа 

2. 10.10-10.35 - 

физкультура 

3. 16.00 - 16.25 

аппликация 

1. 09.00 - 09.25 

подготовка к 

обучению грамоте 

2. 09.35-10.00 

музыкальное  

3. 11.00-11.25 - 

физкультура 

(на воздухе) 

1. 09.00-09.25 

математическое 

представление. 

2. 09.35 - 10.00  

рисование 

3. 16.00-16.25 

музыкальное  

1.09.00 - 09.25 

лепка 

2. 09.35-10.00 - 

физкультура  

 

1.09.00 - 09.25 

Развитие речи  

2. 09.35 – 10.00 

конструирование/

прикладное 

творчество 

 

N=13  

ООД   

25 мин 

Старшая 

логопедическая 

группа 

№ 12 

Тагирова А.Б. 

БактыбаеваВ.Б. 

1. 09.00-09.25 

Ознакомление с 

окружающим/ 

природа 

2. 09.35-10.00 

рисование 

3. 11.00-11.25 - 

физкультура 

(на воздухе) 

1. 09.00-09.25 

подготовка к 

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2. 09.35-10.00 

аппликация 

3. 16.00 – 16.25 

музыкальное 

1. 09.00-09.25 

математическое 

представление. 

2. 09.55 – 10.20 

музыкальное 

3. 16.00-16.25 - 

лепка 

 

 

1. 09.00-09.25  

развитие речи 

2. 10.10-10.35 - 

физкультура 

3. 16.00-16.25 -

конструирование/п

рикладное 

творчество 

1. 09.00-09.25 

подготовка к 

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2. 10.10-10.35 - 

физкультура 

  

№ 14 

ООД 

25 мин 

Подготовительная 

к школе  

логопедическая 

группа 

№ 8 

1.09.00 - 09.30 

Ознакомление с 

окружающим/ 

природа 

2. 09.55-10.25 

1.09.00 - 09.30 

подготовка к  

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2. 09.40 - 10.10 

1. 09.00-9.30 

математическое 

представление. 

2. 09.50-10.20 - 

физкультура 

1.09.00 - 09.30 

подготовка к 

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2. 09.40 - 10.10 

1.09.00-09.30 - 

физкультура 

2.09.40-10.10 

развитие речи 

3. 10.20-10.50. 

N=15  

ООД 30 

мин  

7 ч 30 мин 



Хамитова Г.И. 

Турумтаева Г.Ф. 

Музыкальное 

3. 10.35-11.05 

лепка 

 

математическое 

представление 

3. 11.30-12.00 - 

физкультура 

(на воздухе) 

3. 10.30-11.00 

рисование 

аппликация. 

3. 16.00 – 16.30 

музыкальное 

  

конструирование/

прикладное 

творчество 

Подготовительная 

к школе  группа 

№ 7 

Руденко А.В. 

Ахметова Л.А. 

1.09.00-9.30 - 

физкультура 

2.09.40-10.10-

ознакомление с 

окружающим 

3.10.20-10.50 -

аппликация 

1. 09.00-09.30- 

подготовка к 

обучению грамоте  

2. 09.40-10.10- лепка 

3. 10.20-10.50 

музыкальное 

 

 

 

 

1. 09.00-09.30- 

математическое 

представление 

2. 09.40-10.10- 

развитие речи 

3. 16.00-16.30 - 

физкультура 

 

1.09.00-09.30 

математическое 

представление 

2. 09.40-10.10 

музыкальное 

3. 11.00-11.30 - 

физкультура 

(на воздухе) 

 

1. 09.00-09.40- 

рисование 

2. 09.40-10.10   

развитие речи 

3. 10.20-10.50 

конструирование/

прикладное 

искусство 

  

N=15  

ООД  

30 мин 

 7 ч 30 мин 

Подготовительная 

к школе 

логопедическая   

группа 

№ 9 

Портнова О.П. 

Ахметова Л.А. 

1. 09.00-09.30-

ознакомление с 

окружающим\прир

ода 

2. 09.40-10.10-

рисование 

3. 16.00-16.30-

музыкальное 

1.09.00-09.30- 

подготовка к  

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2. 09.40-10.10 - 

физкультура 

3.10.20-10.50- 

аппликация 

1. 09.00-09.30 -

математическое 

представление  

2. 09.40-10.10- 

лепка 

3. 10.30-11.00 - 

физкультура 

1. 09.00-09.30- 

подготовка к  

обучению грамоте 

(логопедическое) 

2. 09.40-10.10-

математическое 

представление  

3. 10.20-10-50-

музыкальное 

 

 

 

1. 09.00-09.30- 

развитие речи 

2.09.40-10.10-

конструирование/

прикладное 

творчество 

3. 11.00-11.30 - 

физкультура 

(на воздухе) 

N=15  

ООД 30 

мин  

7 ч 30 мин 

 

 

 

 

 


